ADAPTACNI PROCES V MONTYSEK - DETSKA SKUPINA

Prostfednictvim adaptacniho planu Vam nabizime moznost, jak zvladnout
bezproblémovy a co nejméné stresujici pfechod déti z rodinného prostfedi do
kolektivu détské skupiny (dale jen DS). Jsme si védomi toho, Ze vstup kazdého
ditéte do DS patfi k vyznamnym udalostem v Zivoté ditéte i celé jeho rodiny a je

zasadnim zasahem do dosavadnich zvyklosti ditéte.

Cim dité na zagatku adaptaéniho cyklu prochazi:
- mama a tata nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici
- dité se musi naucit respektovat nova pravidla
- uCi se szit s novym kolektivem a v novém prostredi

- uci se duvére k jinym dospélym nez k rodi¢iim

Délka adaptace je u kazdého ditéte individualni. U nékoho muze trvat

nékolik dni, u jiného i nékolik tydnt i mésicu.
PREDAVANI DITETE

Rady pro rodiCe pfi pfedavani ditéte pecujici osobé:

% rozvrhnéte si Cas tak aby, dité nebylo stresovano spéchem pii pfichodu ani
odchodu z DS

% prvni den doporu¢ujeme pfichod do DS v 8:30 a odchod rodi¢e do 9:00 pied
rannim krouzkem

% zbyteéné& neprodluzujte ranni loudeni a nevyvolavejte v ditéti litost nad
vzajemnym odlou¢enim (prodluzovanim lou€eni prodluzujete plac Vaseho
ditéte)

% prvni adaptaéni den travi dit¢ v DS krat$i dobu, kterou zvolime vzdy
individualné, dle potfeb kazdého ditéte a po domluveé s rodici

% pfi samotném nastupu doporuujeme dobu stravenou v DS postupné

prodluzovat dle moznosti rodi€l a hlavné psychickych limitt ditéte



% pouzivejte stejné ritualy

% vodte dité do DS vzdy ve stejném Case a vyzvedaveite jej, pokud mozno, ve
stejnou hodinu

* je dllezité davat jasné sliby, které splnite: "pfijdu po svacing, po prochazce,
po obédé" NE "pfijdu za chvili" to je pro dité neurdity interval

% neni vhodné slibovat odmény tipu: kdyZ nebude$ plakat, tak ................

% neodchazejte vSak tajné - bez rozlouceni

% pokud jeden z rodiél nese predavani ditéte tézce, je lepsi na par dni-tydn(
posilat druhého rodi¢e nebo prarodice

% predavejte dité zdravé, pokud je po nemoci, tak dolééené (pokud se dité

neciti po zdravotni strance dobfe, narusi to i proces adaptace)
PREDAVANI DETi RODICUM

Pecujici osoby pfi pfedavani ditéte rodi¢lim sdéli, jak dité pobyt v DS prozilo
a zodpovi dotazy rodi¢ll. Mozna se dozvite, Ze kdyz ze Skolky po nervy drasajici
scéné odejdete, Vase plaCici dité se razem uklidni a jde si spokojené hrat. Dité za

zvladnuty pobyt v DS pochvalte. Pozitivné motivujte. Vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.
VYZVEDAVANI DETI

PFfi vyzvedavani ditéte z DS se muze stat, Ze dité reaguje placem. To je
naprosto pfirozena reakce. Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pfes den samo bez
vas. Budte citlivi a trpélivi. Vypravéjte si o tom, co dité v DS délalo a co nového se
naucilo. Ujistéte dité, Ze je do DS neodkladate. Vysvétlete mu, ze ho mate radi, a ze
nechodi do DS proto, ze na né nemate Cas nebo Zze s nim nechcete byt doma.

Kazdy ma své povinnosti - Vy praci, Vase dité DS.

CO DELAME PRO HLADSI PRUBEH ADAPTACE

% uvodni schizka s rodi¢i a ditétem v DS: Uvodni schizka s rodi¢i byva

zpravidla dopoledne mezi 8:00 - 9:00 hodinou nebo odpoledne mezi 14.00 -



15.00 hodinou (rodi¢e obdrzi vesSkeré informace o provozu DS, probéhne
prfedani potfebnych dokumentl k pfijeti ditéte do DS a poskytnuti rad, jak
projit bezproblémovym adapta¢nim obdobim)

% individualni pFistup: nové prichozim détem vénujeme zvySenou pédi,
individualni pfistup, citlivé pfijeti, klidné vystupovani, toleranci (dité je tfeba
ziskat, zaujmout, nadchnout, upoutat a usnadnit mu novou situaci tak, aby
pecujici osobu pfijalo jako dalSiho Clovéka, ke kterému si postupné ziska

davéru)

% sledovani vyvoje ditéte: pecujici osoby kontinualné pozoruji a vyhodnocuiji
prubéh kompletniho adaptaéniho procesu a vyvoj ditéte (vSechny poznatky

pecujici osoby pribézné sdéluji rodiciim, se kterymi Uzce spolupracuiji)

% konzultace: rodi¢iim nabizime konzultaci telefonickou, emailovou i osobni
formou (sami voldame nebo piSeme rodi€um novych déti a sdélujeme, jak dité

pobyt v DS proziva)

Adaptacéni proces je naroc¢ny nejen pro dité, ale i pro samotné rodice,
ktefi mohou prozivat rizné obavy. Ve chvili, kdy své obavy zpracujete,
usnadnite adaptaci i Vasemu ditéti. Nevahejte proto byt s nami v kontaktu a

kdykoliv se informovat na to, co Vas zajima.

Détska skupina je pres veSkeré pfipadné problémy pfi adaptaci obrovskym
pfinosem do zivota. Dité se tu nauci socialnim dovednostem, diky nimz bude
schopnéjsi obstat v kolektivu, uhdjit si své misto, spolupracovat, soupefit i uznavat
jinou autoritu. Détska skupina pfedstavuje prvni krok k osamostatnéni Vaseho ditéte.
Jakeékoliv dotazy, pfipominky, problémy a naméty delegujte vedouci détské skupiny
popfipadé pecujicim osobam. Je pfece v nasem spoleCném zajmu, aby byly déti v

DS Stastné a spokojené.



NONTISE
Nasim cilem je bezproblémovy a co nejméné stresujici prechod déti z

rodinného prostredi do kolektivu DS.

DESATERO PRO RODICE

1. BUDTE DITETI OPOROU A POSKYTNETE MU POCIT BEZPECI

2. PRIBALTE MAZLICKA (NAPR. OBLIBENOU HRACKU, HAJANKA)

3. POUZIVEJTE STEJNE RITUALY - napfiklad chodte do détské skupiny vzdy
stejnou cestou a pouzivejte pfi loueni vzdy stejny ritual (obejmuti, pusa,
nakreslené srdi¢ko apod.)

4. ROZLUCTE SE KRATCE - zaroveri ale neodchazejte ve sp&chu nebo
dokonce tajné (po svém rozlouceni se jiz nevracejte, dité to nijak neuklidni,
naopak jej to rozlitostni)

5. BUDTE CITLIVY A TRPELIVY

6. KOMUNIKUJTE S PECUJICIM PERSONALEM - véfte, Zze peéujici osoby
dokazou dité utisit, kdyz je to potifeba (jen dejte ditéti Cas a prostor na to, aby
si na nasi détskou skupinu zvyklo)

7. DITE ZA ZVLADNUTY POBYT V DS POCHVALTE A POZITIVNE HO
MOTIVUJTE - neni v8ak vhodné slibovat pfedem ditéti odmény, jelikoZ se ke
strachu z nového prostfedi a lidi pfida i strach ze selhani a neobdrzeni
slibené odmény (poté bude odménu vyzadovat pravidelng)

8. NENECHTE SE OBMEKCIT, BUDTE DUSLEDNI

9. ZA PROBLEMY S ADAPTACI NIKDY DITE NETRESTEJTE - naopak budte
trpélivy, vSe ma svij Cas

10.NEPOROVNAVEJTE SVE DITKO S DRUHYMI DETMI - kazdé dit& je

jedineCné, stejné tak jeho situace



